
Die schnelllebige Zeit bringt uns immer häufiger an unsere 
physischen und psychischen Grenzen. Erfahren Sie in einem 
exklusiven Kennenlern-Paket von und mit Dipl. SpOec. (Univ.) 
Carsten Paetzold mehr über eine bewusste Atmung in 
Theorie und Praxis.

Vital Durchatmen 
Atementspannung und -training

Kostenloser KICK-OFF und Kennenlernen im Gymnastikraum (EG)
Donnerstag, 14.12.23, 11:00 – 11:45 Uhr oder 17:00 – 17:45 Uhr

Start des Atemtrainings: 17.01.24
Immer Mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr  (3 x 60 Minuten)
Im Entspannungsraum (6. OG)

Info, Anmeldung und Kontakt
info@capaetzo.de
07231 – 60 32 355

Exklusiv für 
ACURA-Fitness-Mitglieder

Kennenlern-Paket nur 59,- €

3 interaktive Atem-Impulse à 60 Minuten
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