ACURA

GESUNDHEITSZENTRUM

TANITA -
Korperanalysewaage

Die TANITA MC780MA nutzt modernste Multifrequenz-
BIA-Technologie, um bei der Messung der Korper-
zusammensetzung die héchste Genauigkeit zu erzielen
und ist medizinisch validiert.

Nicht invasive Multifrequenzmessung mit 8 Elektroden zur
bioelektrischen Impedanz Analyse (BIA).

Sofortige Analyse der Gesundheit und Fitness &
Uberwachung der Fortschritte im Laufe der Zeit.

Getrennte Segmentmessungen:
Rechter Arm, linker Arm, linkes Bein, rechtes Bein, Rumpf.

Messun gen: BIA-Auswertung, www.fettmessung.de
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Korperfettverteilung und Reaktanz/ Resistanz. (inalich 46 Jabre) (Waagentyp: MC-780)

Datam: 05.11.2014 Karperfett-Bewertung [%] W Messwen 182%

Erstellt Gesamtkérperausdruck fiir: R ene
Gewicht, BMI, BMR, Kérperfettanteil, Fettmasse, fettfreie | mp 2
Masse, Muskelmasse, Gesamtkdrperwasser, Vienalfett:  SLevl  Vemielee) = S
Extrazellulares Wasser, Intrazellulares Wasser, e m

Knochenmasse, Einstufung des Viszeralfetts, ECW/TBW-

Verhéltnis, Phasenwinkel, Grundumsatzindikator, Grite:  Jem
Stoffwechselalter. BML 25,4 kg/m?

Fettfreie Masse: 65,1 kg
Muskelmassze: 77,8 %

=619 kg
Knochenmasse: 3,2kg

Kirperwasser: 57,7 %

Jetzt neu bel uns! = i

ICW: 173 kg
ICW/TBW: 59,5 %

Phasenwinkel:  7,4°

5,85, 0 85 T . 75 . .8
Gesamtimpedanz: 535 Ohm
Metabolisches Alter: 32 Jahre
Grundumsatz: 7849 kJ = 1874 kcal
Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung und Sport, www fettmessung.de

www.acura-gesundheitszentrum.de




