IHRE EXPERTEN IN SACHEN GESUNDHEIT

Bewegung und Entspannung stellen die Grundlage fir Gesundheit, Motivation und
Leistungsfahigkeit dar - und damit auch fur die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens.







DAS ACURA GESUNDHEITSZENTRUM -
ALLES AUS EINER HAND

Wir sind seit tber drei Jahrzehnten DIE Gesundheitsexperten in Pforzheim
und Umgebung.

Das ACURA Gesundheitszentrum ist in Pforzheim und dem gesamten
Enzkreis die fiUhrende Einrichtung fir ambulante medizinische Reha-
bilitation fur orthopadische und unfallchirurgische Krankheitsbilder und
bietet zusatzlich passende Programme der Rehabilitationsnachsorge
sowie praventive Gesundheitsangebote.

Ein Fitnessstudio, zusatzlich ausgestattet mit medizinischen Geraten
der Firma DAVID und einem umfangreichen Kursangebot, bietet Ihnen
ein ganzheitliches Gesundheitskonzept unter einem Dach.

Unsere qualifizierten Fachkrafte (Physiotherapeut/-innen, Sportwissenschaft-

ler/-innen und Sporttherapeut/-innen) haben langjahrige Erfahrung ...

e in der Sport- und Bewegungstherapie

e Menschen bei ihrem Streben nach Gesundheit und Wohlbefinden
anzuleiten, zu motivieren und bis zu ihrer Zielerreichung zu begleiten

e sowohl bei der Durchflihrung von praventiven MaBnahmen, bevor
gesundheitliche Probleme entstehen, als auch in den verschiedenen
rehabilitativen MaBnahmen

e bei der Vermittlung von theoretischen Inhalten zu zielgerichtetem
Training, Bewegung, Ernahrung, Stressmanagement, Ergonomie

Wir bieten maBgeschneiderte Angebote flir IThre Bedlrfnisse.



WAS IST BGM/BGF?

Mit einem Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) schaffen und gestalten
Sie systematisch und nachhaltig gesundheitsférderliche Strukturen und Pro-
zesse in Ihrem Unternehmen. Zudem werden Ihre Mitarbeiter-/innen zu
einem eigenverantwortlichen, gesundheitsbewussten Verhalten befahigt.

Ein zentraler Bestandteil des BGM stellt im Rahmen der Betrieblichen Ge-
sundheitsforderung (BGF) die Verhaltens- und Verhaltnispravention dar.

Hier mochten wir wissen:

Was macht Sie krank?

Was gefahrdet die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter-/innen?
Was halt gesund?

Was sind gesundheitsférdernde Faktoren?

In Zusammenarbeit mit Beteiligten aus dem gesamten Unternehmen kann
so der Bedarf ermittelt und anschlieBend ein individuell gestricktes MaB3-
nahmenpaket erstellt werden, um Ihr Unternehmen auf dem Weg in eine
nachhaltig gestindere Zukunft zu unterstitzen.



WARUM BGF/BGM?

Mitarbeiter-/innen sind das wichtigste Gut Ihres Unternehmens. Nur mit
leistungsfahigen, gut ausgebildeten, motivierten und vor allem gesunden
Beschaftigten sind Unternehmen langfristig erfolgreich.

Es lohnt sich, mit einem Betrieblichen Gesundheitsmanagement in die
Gesundheit von Mitarbeiter-/innen und damit in die Leistung und auf diese
Weise in die Zukunft und den Erfolg Ihres Unternehmens zu investieren.

Vorteile von Firmenfitness, BGM und BGF:

Sportliche Beschaftigte sind nachweislich leistungsfahiger und -bereiter
Kostensenkung durch reduzierten Krankenstand

Férderung der Kommunikations- und Teamfahigkeit

Verbessertes Betriebsklima -> ,Wir-Gefahl" starken

Sport und Bewegung sind das Heilmittel Nummer 1 gegen akuten Stress
Motivationssteigerung und erhéhte Produktivitat

Steigerung der Arbeitgeberattraktivitat gegenliber Mitbewerbern
Starkere Identifikation mit dem Unternehmen

Geringere Fluktuation



UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Das RV-Fit-Programm der deutschen Rentenversicherung

Zertifizierte Kursangebote nach § 20 SGB V

Kooperationen mit Krankenkassen und anderen Kostentragern

Firmeninterne Veranstaltungen

- Praventions- und Fitnesskurse

- Bewegte Mittagspausen

- Schulungen, Workshops, Vortrage zu Gesundheitsthemen
wie beispielsweise Bewegung, Ernahrung & Entspannung

- Gesundheitstage und Gesundheitschecks

- Beratung und ergonomische Beurteilung von Arbeitsplatzen

Nutzung unseres professionell ausgestatteten Fitnessbereichs

mit Teilnahme an Fitnesskursen im Rahmen einer Mitgliedschaft

zu exklusiven Konditionen



IHRE VORTEILE EINER KOOPERATION
MIT UNS:

1. Wir bieten unsere Dienstleistungen sowohl in Ihren als auch in
unseren Raumlichkeiten an
2. Individuelle Firmenfitness-Modelle
e Mitgliedschaft ohne Arbeitgeberbeteiligung:
- Vergulnstigte Mitgliedschaft flur die Nutzung unserer Fitnessanlagen
fur Ihre Mitarbeiter/-innen
e Mitgliedschaft mit Arbeitgeberbeteiligung bzw. mit voller
Kostentbernahme:
- Steuerliche Vorteile bei der Ubernahme von Mitgliedsbeitrdgen
fur Ihre Mitarbeiter/-innen
3. Inhalte der ACURA Firmenfithness-PREMIUM-Tarife mit
unterschiedlichen Laufzeiten
umfangreicher Gesundheitscheck vor Aufnahme des Trainings
modernes Herz-Kreislauf-Training/Ausdauertraining
chipgesteuertes Kraftgeratetraining
groBes medizinisches Geratetraining
funktioneller Trainingsbereich und Freihantelbereich
Fitness- und Gesundheitskurse
Getranke-Flatrate
Betreuung durch Sportwissenschaftler/-innen und Sport- und
Physiotherapeut/-innen
e Gratismonate bei Abschluss einer Fitness-Mitgliedschaft
4. Sie erhalten eine bevorzugte Terminvergabe fiir Behandlungen
in unserer Therapieabteilung



OFFNUNGSZEITEN

Pravention und Fitness:
Mo.-Fr.: 8:00-21:00 Uhr e Sa.: 10:00-18:00 Uhr e So.: 10:00-14:00Uhr
(+49 7231 13985 0)

Therapiezentrum:
Mo.-Do.: 8:00-20:00 Uhr e Fr.: 8:00-17:30 Uhr
(+49 7231 13983 0)

Sandweg BROTZINGEN

Sandweg

Heinrich-
Witzenmann-Str.

ANFAHRT

Am Mihlkanal

Fressnapf

Aldi Sud

Q Stadion
Brétzinger
Tal

ARLINGER

e per Auto: Ausfahrt Autobahn
A8 Pforzheim West

o Offentliche Verkehrsmittel:
Buslinie 10, Haltestelle
Adolf-Richter-Strae/S-Bahn S6,
Haltestelle Sandweg

» Kostenlose Parkplatze in _ Wohhjich-Str
ausreichender Anzahl vorhanden > i

Im Hinteren Zeil

SONNENBERG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Gerne kénnen wir fir Ihr Unternehmen ein maBgeschneidertes Firmen-Gesundheits-Paket zusammenstellen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin mit unserem Manager: Dennis Friedrich

Telefon: +49 7231 13983 13 * Telefax: +49 7231 13983 65 ® E-Mail: D.Friedrich@acura-gz.de
Website: www.acura-gesundheitszentrum.de

WRG Wagner-Ruland ® Gesundheitszentrum GmbH & Co. KG ® Adolf-Richter-StraBe 8 ® 75179 Pforzheim

FOCUS-GESUNDHEIT 0712022
IN KOOPERATION MIT

FACT" FIELD




